
平成23年度横浜市民体育大会

第24匡I横浜市民綱引大会募集要項

1　日　　　的　　コミュニケーションスポーツ『綱引』を通じて、横浜市民の健康

増進に寄与するとともに、横浜市民を初め近隣市県の綱引愛好者の

親睦と交流の場とし、生涯スポーツとしての綱引競技の一層の普及
と振興を図ることを目的とします。

2　主　　　催　　横浜市市民局

（財）横浜市体育協会・横浜市綱引連盟
3　主　　　管　　横浜市綱引連盟

4　後　　　援　　神奈川県綱引連盟他

5　日　　　時　　平成24年　2月19日（日）午前9時～午後4時

6　会　　　場　　横浜文化体育館　電話045（641）5741

☆′JRまたは横浜市営地下鉄『関内駅』から徒歩5分（案内図参照）

7　大会種目　　①一般男子の部／一般女子の部（横浜市在住・在勤・在学している者

で編成するチーム）

②選抜男子の部／選抜女子の部（オープンとします）
③小学生男子の部／小学生女子の部（横浜市在住・在学している

小学4年生以上の者で編成する）

④中学生男子の部／中学生女子の部（横浜市在住・在学している
者で編成する）

⑤高校生男子の部／高校生女子の部（横浜市在学している者でで編成す
る）

8　チーム編成1チーム12名以内（監督1名、トレーナー1名、選手8名、交替要

員2名）ただし、小・中学校の部の監督は、成人とします。
※選抜男子の部に女子が入ることは認められないが、他は可とします

9　体重制限　　0－般男子／選抜男子の部…選手8人の合計休重が600kg以下

○一般女子／選抜女子の部‥・選手8人の合計体重が520kg以下

○小学生男子／小学生女子の部・‥選手8人の合計体重が360kg

以下

○中学生男子の部…選手8人の合計体重が520kg以下

○中学生女子の部…選手8人の合計体重が440kg以下

○高校生男子の部…選手8人の合計体重が560kg以下

○高校生女子の部…選手8人の合計体重が520kg以下

10　競技規則　日本綱引連盟競技規則を準用します。

競技の服装は、選抜の部については日本綱引連盟競技規則に規定するユ
ニホームを着用してください。

11競技方法　4～6チームによる予選リーク。各ブロック上位2チームによる決勝

トーナメント方式とします。　予選リーグ1セットマッチ、決勝トー
ナメント決勝のみ3セットマッチとします。ただし、参加チーム数に

より変更する場合もあります。

12　計　　　量　　チーム受付後に計量します。（9：10から10：00）

端数切り捨てとします。（例；75．7－ヰ75）

制限体重越は、再計量（1度だけ）します。再計量後も制限体重を
越えている場合は、予選へのオープン参加のみを認めます。


