
グループ Lot 階 級 ⽒ 名 所属区 グループ Lot 階 級 ⽒ 名 所属区 グループ Lot 区分 階 級 ⽒ 名 所属区
A 4 52 ⾅井彰⼦ 都筑 C 20 47 井上ゆきえ ⻘葉 E 47 M1 59 ⼤内哲也 OP
A 2 52 ⽊村美奈⼦ ⻘葉 C 21 52 吉岡ゆう⼦ 港北 E 68 M1 59 納屋隆広 緑
A 16 59 森 智之輔 ⻄ C 22 59 髙橋秀治 旭 E 71 M1 59 時⽥正敏 中
A 11 59 渡辺 正 港北 C 23 59 伊藤孝幸 神奈川 E 50 M1 66 井出 昭 OP
A 14 59 ⾕⼝信広 泉 C 25 59 板垣武志 港南 E 45 M1 74 岡⽥秀樹 栄
A 5 63 半澤千栄⼦ ⻘葉 C 31 59 後藤和也 中 E 58 M1 74 井上富雄 鶴⾒
A 1 63 杉⼭千晴 港南 C 24 66 ⼤沼孝祐 神奈川 E 51 M1 93 ⿑⽥ 誠 栄
A 3 72 ⽯井 静 ⻘葉 C 32 66 猿渡隆太 ⾦沢 E 54 M2 59 粕⾕ 進 瀬⾕
A 7 74 吉⽥怜司 ⻘葉 C 36 66 久芳貴之 都筑 E 59 M2 59 髙橋清⼀郎 緑
B 18 66 ⽑利元英 ⻘葉 C 39 66 溝⼝⼤貴 中 E 69 M2 66 梅沢三郎 ⾦沢
B 10 66 鈴⽊ 涼 瀬⾕ C 40 66 福原達⼤ 中 E 70 M2 66 増⽥秀雄 ⾦沢
B 17 66 林 英樹 港南 C 43 66 佃 忠和 緑 E 65 M2 74 照井 清 ⼾塚
B 13 83 ⽣⽥理司 D 28 74 ⻘⽊秀道 栄 E 66 M2 74 下⼭洋⼆ 緑
B 8 83 平井優⾈ 保⼟ヶ⾕ D 29 74 松本健⼀郎 瀬⾕ E 64 M2 93 杉崎幹男 旭
B 19 83 ⼭本航平 中 D 38 74 碇正⼀朗 ⼾塚 F 62 ⼀般 74 加賀⾕ 靖 泉
B 9 83 ⼩笠原拳⼠郎 中 D 41 74 ⼭⼝浩⼆ 都筑 F 49 ⼀般 93 井上雄之 港南
B 15 93 吉⽥⼤地 鶴⾒ D 26 83 岩元健太郎 泉 F 61 ⼀般 59 LOPEZ VETTER JORGE TSUYOSHI 鶴⾒
B 12 93 井上 祐 ⻘葉 D 34 83 齋藤⼤介 港北 F 44 ⼀般 66 増⽥純樹 鶴⾒
B 6 93 鈴⽊峻也 中 D 42 83 飯沼俊明 ⻘葉 F 46 ⼀般 74 佐々⽊亮平 ⼾塚

D 30 93 渡邊 薫 ⻘葉 F 48 ⼀般 74 相澤寅治 緑
D 33 93 横⼭政雄 ⾦沢 F 55 ⼀般 74 ⽚岡純平 鶴⾒
D 35 105 三⽊俊弥 港南 F 56 ⼀般 74 佐々⽊利博 泉
D 37 105 鷹取 誠 ⻘葉 F 57 ⼀般 74 ⼤井謙⼀ ⾦沢
D 27 120+ 鈴⽊勝也 栄 F 60 ⼀般 74 松⽥裕介 神奈川

F 53 ⼀般 83 池⽥英治 栄
F 67 ⼀般 93 髙瀬智史 泉
F 72 ⼀般 93 鄭 相基 港南
F 52 ⼀般 93+ ⼩野 実 栄
F 63 ⼀般 93+ 髙⼭洋之 緑

第⼀セッション  パワーリフティング【公認】
Aグループ9名 Bグループ10名

第⼆セッション  ベンチプレス【公認】
Cグループ12名 Dグループ12名

第三セッション  ベンチプレス（市⺠⼤会）
Eグループ14名 Dグループ15名

令和元年度 横浜市⺠スポーツ⼤会 横浜市⺠マスターズ⼤会

第14回横浜市パワーリフティング選⼿権⼤会 エントリー表


