
Cグループ ベンチプレス（公認） 
階 級 No 所  属 ⽣年 体重 第⼀試技 第⼆試技 第三試技 記録 順位

47 20 ⻘葉 1954 44.25 32.5 35 x37.5 35 1

52 21 港北 1966 49.85 65 70 x72.5 70 1

25 港南 1967 58.35 110 120 127.5 127.5 1

31 中 1992 57.58 85 95 x100 95 2

22 旭 1987 58.45 x77.5 x77.5 x77.5 - -

23 神奈川 1981 57.35 x120 x120 x120 - -

40 中 1984 60 102.5 112.5 117.5 117.5 1

43 緑 1944 65 97.5 102.5 x105 102.5 2

36 都筑 1960 63.55 90 95 100 100 3

32 ⾦沢 1967 65.7 100 x107.5 x107.5 100 4

24 神奈川 1986 65.7 x122.5 x122.5 x122.5 - -

39 中 - - - - - - 棄権

Dグループ ベンチプレス（公認） 
階 級 No 所  属 ⽣年 体重 第⼀試技 第⼆試技 第三試技 記録 順位

38 ⼾塚 1961 71.85 105 x110 x110 105 1

41 都筑 1965 73.6 90 102.5 x110 102.5 2

29 瀬⾕ 1975 72 x160 x160 x160 - -

28 栄 - - - - - - 棄権

42 ⻘葉 1987 82.65 155 160 x162.5 160 1

34 港北 1970 82.2 x155 155 x165 155 2

26 泉 1977 82.5 90 x95 x95 90 3

30 ⻘葉 1967 92.35 147.5 x160 160 160 1

33 ⾦沢 1971 84.95 110 115 120 120 2

37 ⻘葉 1962 103.25 117.5 122.5 127.5 127.5 1

35 港南 1988 103.75 x140 x140 x140 - -

+120 27 栄 1963 127.35 155 x165 x165 155 1

Eグループ ベンチプレス（市⺠⼤会） 
階 級 No 区分 ⽒ 名 所  属 ⽣年 体重 第⼀試技 第⼆試技 第三試技 記録 順位

71 時⽥正敏 中 1968 53.5 95 100 105 105 1

47 ⼤内哲也 市外 1962 57.65 85 x90 x90 85 2
68 納屋隆広 緑 1967 58 75 x80 80 80 3
54 粕⾕ 進 瀬⾕ 1948 58 85 90 95 95 1
59 髙橋清⼀郎 緑 1939 54.2 62.5 67.5 x72.5 67.5 2

50 M1 井出 昭 市外 1957 65.4 85 87.5 90 90 1
70 増⽥秀雄 ⾦沢 1950 65.4 90 95 x100 95 1
69 梅沢三郎 ⾦沢 1933 60.4 x60 60 x70 60 2

45 岡⽥秀樹 栄 1964 70 125 130 x132.5 130 1
58 井上富雄 鶴⾒ 1962 67.1 107.5 110 112.5 112.5 2
66 下⼭洋⼆ 緑 1951 70.6 100 110 112.5 112.5 1
65 照井 清 ⼾塚 1941 68.4 82.5 x87.5 x87.5 82.5 2

51 M1 ⿑⽥ 誠 栄 1960 91.85 145 155 x160 155 1
64 M2 杉崎幹男 旭 1948 91.15 115 x125 x125 115 1

Fグループ ベンチプレス（市⺠⼤会） 
階 級 No 所  属 ⽣年 体重 第⼀試技 第⼆試技 第三試技 記録 順位

59 61 鶴⾒ 1997 58.95 100 105 107.5 107.5 1
66 44 鶴⾒ 1996 65.35 105 110 x117.5 110 1

48 緑 1962 73.2 130 135 137.5 137.5 1
62 泉 1974 71.95 125 130 x135 130 2
60 神奈川 1974 71.4 110 122.5 125 125 3
57 ⾦沢 1977 73.4 110 115 120 120 4
56 泉 1972 72.4 105 107.5 110 110 5
46 ⼾塚 1990 71.75 85 95 x102.5 95 6
55 鶴⾒ 1997 71.5 80 85 x90 85 7

83 53 市外 1968 80.25 120 130 x132.5 130 1

49 港南 1976 90.7 x130 135 x140 135 1
72 港南 1978 88.2 125 x130 130 130 2
67 泉 1985 90.5 122.5 x125 x125 122.5 3

52 栄 1974 93.45 100 110 x120 110 1
63 緑 - - - - - - 棄権
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