
階 級 区分 氏　名 所属区 第一試技 第二試技 第三試技 記録 順位

52kg級 一般 木村美奈子 都筑 40 ｘ45 - 40kg 1

57kg級 M1 森　敬子 中 75 77.5 ｘ80 77.5kg 1

一般 大槻浩美 栄 ｘ90 ｘ90 95 95kg 1

一般 河合安見子 栄 72.5 77.5 82.5 82.5kg 2

一般 鈴木研太郎 緑 95 105 ｘ115 105kg 1

一般 木下裕司 緑 82.5 95 ｘ105 95kg 2

一般 飯高継之 港北 60 70 80 80kg 3

M1 谷口信広 泉 85 95 ｘ105 95kg 1

M2 万壽留夫 港北 75 82.5 85 85kg 1

一般 石川　寛 青葉 175 ｘ185 185 185kg 1

一般 白枝勇充 磯子 160 170 175 175kg 2

一般 二宮大輔 旭 160 170 175 175kg 3

一般 室田陽一郎 都筑 140 150 160 160kg 4

一般 岡野一夫 港北 90 100 110 110kg 5

74kg級 一般 座間謙二 鶴見 欠場 -

一般 石田典大 緑 210 230 ｘ255 230kg 1

一般 藤野峻輔 緑 200 217.5 220 220kg 2

一般 谷澤一矢 南 200 210 ｘ217.5 210kg 3

一般 平井優舟 保土ヶ谷 170 175 ｘ180 175kg 4

一般 保井俊一郎 緑 125 140 152.5 152.5kg 5

一般 森島雄太 栄 ｘ130 140 ｘ150 140kg 6

一般 ダウ・ホーン OP 185 200 ｘ217.5 200kg OP

M1 藤渕仲達 港北 135 150 160 160kg 1

M1 荒石一由 青葉 ｘ90 ｘ90 90 90kg 2

M1 関口和弘 都筑 欠場 -

一般 松尾賢太朗 港北 200 240 262.5 262.5kg 1

一般 須田勇介 港北 175 185 195 195kg 2

一般 山田洋平 緑 150 160 ｘ165 160kg 3

83kg級
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スクワットの部

+57kg級

59kg級

66kg級

93kg級



階 級 区分 氏　名 所属区 第一試技 第二試技 第三試技 記録 順位

一般 井上ゆきえ 青葉 35 37.5 ｘ40 37.5kg 1

M2 三縄順子 金沢 25 ｘ35 ｘ35 25kg 1

一般 木村美奈子 都筑 50 52.5 ｘ55 52.5kg 1

一般 西島光月 港北 25 30 ｘ40 30kg 2

57kg級 M1 森　敬子 中 45 47.5 ｘ50 47.5kg 1

一般 半澤千栄子 青葉 50 52.5 55 55kg 1

M２ 石井　静 青葉 55 57.5 60 60kg 1

一般 田中勝之 港北 120 122.5 ｘ137.5 122.5kg 1

一般 進藤直樹 神奈川 115 122.5 ｘ125 122.5kg 2

一般 木下裕司 緑 85 ｘ92.5 92.5 92.5kg 3

一般 鈴木研太郎 緑 70 75 ｘ77.5 75kg 4

一般 井坂亮介 鶴見 65 70 ｘ72.5 70kg 5

一般 清水悠人 港北 50 60 62.5 62.5kg 6

一般 鎌田陸矢 港北 45 50 55 55kg 7

一般 飯高継之 港北 欠場 -

一般 大内哲也 OP 90 ｘ92.5 ｘ92.5 90kg OP

Ｍ1 藤本卓也 鶴見 110 112.5 ｘ117.5 112.5kg 1

M1 谷口信広 泉 85 90 95 95kg 2

Ｍ2 佐野　博 栄 90 92.5 95 95kg 1

M2 粕屋　進 瀬谷 82.5 87.5 92.5 92.5kg 2

M2 万壽留夫 港北 62.5 67.5 70 70kg 3

59kg級

+57kg級

ベンチプレスの部

47kg級

52kg級



階 級 区分 氏　名 所属区 第一試技 第二試技 第三試技 記録 順位

一般 水野　瑛 港南 142.5 145 147.5 147.5kg 1

一般 鈴木　涼 緑 125 140 147.5 147.5kg 2

一般 久米崇也 戸塚 125 130 ｘ135 130kg 3

一般 降屋大志 緑 125 ｘ130 ｘ132.5 125kg 4

一般 片桐敬祐 泉 75 80 82.5 82.5kg 5

一般 本多慶太 緑 70 75 ｘ80 75kg 6

一般 岡野一夫 港北 50 ｘ67.5 72.5 72.5kg 7

一般 川辺雄司 緑 55 60 ｘ62.5 60kg 8

一般 金子敦生 緑 52.5 55 57.5 57.5kg 9

一般 猿渡隆太 金沢 ｘ102.5 ｘ102.5 ｘ102.5 - 失格

一般 普川紘希 栄 欠場 -

Ｍ1 渡辺正一 金沢 117.5 120 ｘ122.5 120kg 1

M1 井出　昭 OP 75 ｘ80 80 80kg OP

M2 増田秀雄 金沢 85 90 95 95kg 1

M2 梅沢三郎 金沢 55 60 65 65kg 2

一般 菊地洋介 港北 150 160 162.5 162.5kg 1

一般 渥美宏幸 戸塚 ｘ137.5 137.5 142.5 142.5kg 2

一般 大塚順之 磯子 135 ｘ140 140 140kg 3

一般 加賀谷　靖 泉 127.5 132.5 ｘ137.5 132.5kg 4

一般 吉田怜司 都筑 107.5 115 122.5 122.5kg 5

一般 佐々木利博 泉 107.5 110 ｘ112.5 110kg 6

一般 大竹恭嗣 旭 100 105 ｘ110 105kg 7

一般 福田五月 港北 90 100 ｘ110 100kg 8

一般 北畠浩二 都筑 95 ｘ105 ｘ105 95kg 9

一般 福田　薫 港北 ｘ60 60 ｘ75 60kg 10

一般 福井雄貴 西 欠場 -

一般 中村直樹 緑 欠場 -

M１ 井上富雄 鶴見 107.5 110 112.5 112.5kg 1

M１ 青木秀道 栄 100 ｘ105 105 105kg 2

M１ 大塚徳治 緑 欠場 -

M2 下山洋二 緑 105 110 117.5 117.5kg 1

M2 照井　清 戸塚 80 87.5 90 90kg 2

66kg級

74kg級



階 級 区分 氏　名 所属区 第一試技 第二試技 第三試技 記録 順位

一般 吉村　護 神奈川 160 ｘ172.5 - 160kg 1

一般 亀田孝典 西 145 147.5 ｘ155 147.5kg 2

一般 平井優舟 保土ヶ谷 130 135 140 140kg 3

一般 中村行暢 西区 80 ｘ85 ｘ85 80kg 4

一般 吉田光行 緑 57.5 ｘ60 ｘ60 57.5kg 5

一般 小暮和彦 青葉 欠場 -

一般 ダウ・ホーン OP 140 145 ｘ150 145kg OP

一般 池田栄治 OP 117.5 122.5 127.5 127.5kg OP

一般 安藤和紀 OP 欠場 OP

M１ 水引順一 栄 ｘ130 135 137.5 137.5kg 1

M1 藤渕仲達 港北 120 130 135 135kg 2

M1 長谷川清隆 都筑 100 107.5 ｘ112.5 107.5kg 3

M1 荒石一由 青葉 80 ｘ90 90 90kg 4

M1 椛木淳司 港北 65 72.5 ｘ75 72.5kg 5

一般 松尾賢太朗 港北 160 165 170 170kg 1

一般 澤田義空 鶴見 165 ｘ170 ｘ170 165kg 2

一般 渡邊　薫 緑 165 ｘ170 ｘ172.5 165kg 3

一般 飯沼俊明 西 150 152.5 ｘ155 152.5kg 4

一般 井上　裕 青葉 145 150 ｘ155 150kg 5

一般 佐藤　大 緑 135 145 ｘ155 145kg 6

一般 白濱哲郎 旭 135 140 142.5 142.5kg 7

一般 須田勇介 港北 125 130 135 135kg 8

一般 山田洋平 緑 125 132.5 ｘ135 132.5kg 9

一般 横山政雄 金沢 115 125 ｘ130 125kg 10

一般 髙瀬智史 泉 115 117.5 120 120kg 11

一般 小林一俊 港北 ｘ50 50 55 55kg 12

M1 斎田　誠 栄 145 152.5 157.5 157.5kg 1

M2 杉崎幹男 旭 120 125 ｘ127.5 125kg 1

一般 加瀬　智 港北 170 175 180 180kg 1

一般 小野　実 栄 120 130 140 140kg 2

一般 濱本和記 鶴見 65 72.5 77.5 77.5kg 3

M1 鈴木勝也 栄 160 165 170 170kg 1

☆同記録の場合は、検量体重の軽い方の選手が上位となります
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