
女	
 子 １４名

一般 M 係数 換算記録 順位

４７ 1 植草 千秋 K's　GYM横浜 45 50 x52.5 50 1 12 1.3720 68.600 6

kg級 2 井上ゆきえ MY　JUCKS 37.5 40 x42.5 40 2 9 1.4478 57.910 9

５２ 1 古川 芳子 K's　GYM横浜 52.5 55 60 60 1 12 1.2607 75.639 3

kg級 2 長根 美佳 個人 35 x37.5 x37.5 35 2 9 1.3285 46.498 12

５７ 1 津金 典子 K's　GYM横浜 67.5 70 72.5 72.5 1 12 1.1959 86.699 1

kg級 2 木村美奈子 MY　JUCKS x55 55 57.5 57.5 2 9 1.2239 70.374 5

3 半澤千栄子 MY　JUCKS 55 x57.5 x57.5 55 3 8 1.1660 64.130 8

4 小島 範子 個人 42.5 x45 45 45 4 7 1.2080 54.358 10

5 橋本 里美 個人 45 x47.5 x47.5 45 5 6 1.1824 53.208 11

＋５７ 1 溝口 久美 K's　GYM横浜 80 x85 85 85 1 12 0.9905 84.193 2

kg級 2 石 井　静 MY　JUCKS 55 57.5 60 60 2 9 1.0805 64.830 7

3 岩内 明子 MY　JUCKS 37.5 40 x42.5 40 3 8 1.0994 43.976 13

4 岩内 美久 MY　JUCKS 32.5 35 37.5 37.5 4 7 1.0980 41.175 14

マスターズ 1 井原 葉子 K's　GYM横浜 60 65 67.5 67.5 1 12 1.0851 73.244 4

男	
 子 ９１名

一般 M 係数 換算記録 順位

５９ 1 工藤 統生 横浜ワンダースリー 125 130 x132.5 130 1 12 0.8703 113.139 4

kg級 2 森　健 太 K's　GYM横浜 115 120 122.5 122.5 2 9 0.8675 106.269 11

3 進藤 直樹 横須賀パワークラブ x120 x120 120 120 3 8 0.8745 104.940 15

4 渥美 宏幸 横浜消防 x110 110 112.5 112.5 4 7 0.8738 98.303 24

5 冨 田　稔 個人 105 x112.5 x112.5 105 5 6 0.8717 91.529 30

6 佐 野　博 栄スポーツセンター 90 100 102.5 102.5 6 5 6 0.8867 90.882 31

7 粕 谷　進 青葉スポーツセンター 90 95 97.5 97.5 7 0.8867 86.448 38

8 中村 隆志 （株）京三製作所 97.5 x100 x100 97.5 8 0.8838 86.166 39

9 白木 雄也 （株）京三製作所 85 87.5 x90 87.5 9 0.9668 84.591 41

10 髙橋清一郎 緑スポーツセンター 60 62.5 65 65 10 1.0232 66.508 59

11 万壽 留夫 シルバージム横浜 60 62.5 x65 62.5 11 0.8964 56.025 66

失格 藤本 卓也 ザバススポーツクラブ鶴見 x110 x110 x110 0.000

失格 石川 和裕 K's　GYM横浜 x90 x100 x100 0.000

ＯＰ 長谷川正義 個人 80 82.5 85 85 0.8994

ＯＰ 郷家 信之 個人　 x90 x90 x90

ＯＰ 増井 献都 0 50 55 ｘ62.5 55 0.0000

６６ 1 室田陽一郎 東急バス　東山田 140 150 155 155 1 12 0.8100 125.550 2

kg級 2 水 野　瑛 K's　GYM横浜 132.5 137.5 x142.5 137.5 2 9 0.8020 110.268 5

3 普川 絋希 個人 125 130 x135 130 3 8 0.8111 105.443 14

4 蜂 須　貢　 筋トレクラブまっちゃん x125 x125 125 125 4 2 9 0.7932 99.150 20

5 吉村 弘明 横須賀パワークラブ 110 117.5 122.5 122.5 5 6 0.7872 96.432 28

6 伊藤 謙二 緑スポーツセンター 110 115 x117.5 115 6 0.7852 90.298 32

7 石 井　充 個人 110 x115 x115 110 7 0.8206 90.266 33

8 佐々木佑大 緑スポーツセンター 90 100 105 105 8 9 0.7852 82.446 44

9 内藤 秀雄 TETSUBEYA 90 92.5 97.5 97.5 9 0.7932 77.337 50

10 茂 木　修 メガロス綱島 85 90 x95 90 10 0.8166 73.494 55

11 太田 行耶 （株）京三製作所 80 x85 85 85 11 0.8390 71.315 57

12 並木 豪汰 筋トレクラブまっちゃん x80 80 x 80 12 0.7857 62.856 63

13 加 藤　悟 筋トレクラブまっちゃん 70 75 x80 75 13 0.8372 62.790 64

ＯＰ 増田 孝之 Ｆ・T　GYM　 110 115 120 120 0.8004

ＯＰ 増井 友哉 0 70 80 90 90 0.0000

ＯＰ 巌 崎　嶺 0 60 70 x75 70 0.0000

ＯＰ 飯塚 正徳 0 70 x80 x80 70 0.0000

７４ 1 生田 智裕 横浜ワンダースリー 140 150 x155 150 1 12 0.7326 109.890 6

kg級 2 松岡 紀佳 K's　GYM横浜 145 150 x155 150 2 9 0.7242 108.630 9

3 吉 村　護 筋トレクラブまっちゃん 142.5 150 x152.5 150 3 8 0.7228 108.420 10

4 松尾悠司朗 筋トレクラブまっちゃん 125 132.5 x135 132.5 4 7 0.7449 98.699 22

5 井上 富雄 （株）京三製作所 127.5 130 x132.5 130 5 3 8 0.7540 98.014 25

B3 記 録
順 位

得点階　級 順位  氏　名   所　　属

  所　　属 B1

B1 B2

平成26年度　横浜市民体育大会　横浜市民マスターズ大会

第 ９回 横浜市 ベンチプレス 大会  成績表　１０５名
平成２６年 9月 ７日 於 横浜市港北スポーツセンター体育館

B2 B3 記 録
順 位

得点
FORMULA

FORMULA

階　級 順位  氏　名



6 岡田 秀樹 栄スポーツセンター 125 130 x132.5 130 6 4 7 0.7498 97.474 26

7 加賀谷 靖 泉スポーツセンター 122.5 125 127.5 127.5 7 0.7264 92.616 29

8 大塚 徳治 緑スポーツセンター x120 120 x125 120 8 0.7239 86.862 37

9 大竹 恭嗣 個人 100 110 115 115 9 7 0.7474 85.945 40

10 長谷川清隆 東急バス東山田 100 105 107.5 107.5 10 0.7569 81.367 47

11 臼谷 昌城 緑スポーツセンター 100 107.5 x110 107.5 11 0.7200 77.400 49

12 磯部 清一 栄スポーツセンター 95 100 x102.5 100 12 11 0.7561 75.610 52

13 河井 宣之 緑スポーツセンター 90 x95 x95 90 13 0.7557 68.009 58

14 猿渡 隆太 TETSUBEYA 80 90 x97.5 90 14 0.7235 65.115 62

失格 水嶋雄一郎 チームＩＮＱ（ｲﾝｷｭ）㈱ x127.5 x127.5 x127.5 0.000

失格 川 端　徹 個人 x92.5 x92.5 x925. 0.000

失格 福田 五月 筋トレクラブまっちゃん x100 x100 x100 0.000

ＯＰ 阿 部　宏 臨港バス　上平間 x100 100 107.5 107.5 0.7394

ＯＰ 田中 春和 臨港バス　上平間 x90 x95 x95

８３ 1 長谷川直輝 K's　GYM横浜 180 187.5 x200 187.5 1 12 0.6699 125.606 1

kg級 2 松尾賢太朗 筋トレクラブまっちゃん 152.5 x157.5 x157.5 152.5 2 9 0.6694 102.084 17

3 井 上　祐 MY　JUCKS 145 x150 150 150 3 8 0.6759 101.385 18

4 香川 拓也 カガワインターナショナル 135 140 x145 140 4 7 0.7026 98.364 23

5 宮本 岳司 K's　GYM横浜 110 120 130 130 5 6 0.6790 88.270 34

6 吉永 牧人　 緑スポーツセンター 120 125 130 130 6 0.6739 87.607 36

7 山田 洋平 緑スポーツセンター 115 125 x132.5 125 7 0.6689 83.613 43

8 新名 秀明 緑スポーツセンター 110 120 x122.5 120 8 0.6835 82.020 45

9 須田 勇介 筋トレクラブまっちゃん 100 110 120 120 9 0.6678 80.130 48

ＯＰ 安藤 和紀 臨港バス　上平間 110 120 x130 120 0.6860

９３ 1 佐藤 優輝 K's　GYM横浜 167.5 172.5 x180 172.5 1 12 0.6313 108.899 8

kg級 2 齋藤 大介 TETSUBEYA x160 165 x170 165 2 9 0.6606 108.999 7

3 大竹 優樹 横浜国際プールスポーツクラブ 157.5 162.5 x167.5 162.5 3 8 0.6497 105.576 13

4 澤田 義空 臨港バス　上平間 155 160 x165 160 4 7 0.6404 102.464 16

5 齋 田　誠 横浜消防・磯子消防署 150 x160 160 160 5 1 12 0.6328 101.248 19

6 松 本　誠 K's　GYM横浜 145 155 x165 155 6 0.6285 97.418 27

7 杉﨑 幹男 旭スポーツセンター 110 115 120 120 7 10 0.6368 76.416 51

8 千葉 啓二 東急バス　東山田 100 110 115 115 8 0.6560 75.434 53

9 小 野　実 栄スポーツセンター 110 115 x120 115 9 0.6412 73.732 54

＋９３ 1 髙山 洋之 神奈川県警 190 200 205 205 1 12 0.5827 119.443 3

kg級 2 松沼 光紀 K's　GYM横浜 165 170 x175 170 2 9 0.6231 105.919 12

3 渡 邊　薫 東急バス　東山田 155 160 x162.5 160 3 8 0.6171 98.728 21

4 越久田匡利 エスクァティア 135 140 145 145 4 7 0.5614 81.403 46

5 伊藤 拓海 K's　GYM横浜 85 90 x100 90 5 6 0.5776 51.984 67

ＯＰ 関本 大介 0 x150 150 x180 150 0.0000

マスターズ 1 齋 田　誠 横浜消防・磯子消防署 150 x160 160 160 5 1 12 0.6328 101.248 19

2 蜂 須　貢　 筋トレクラブまっちゃん x125 x125 125 125 4 2 9 0.7932 99.150 20

3 井上 富雄 （株）京三製作所 127.5 130 x132.5 130 5 3 8 0.7540 98.014 25

4 岡田 秀樹 栄スポーツセンター 125 130 x132.5 130 6 4 7 0.7498 97.474 26

5 吉村 弘明 横須賀パワークラブ 110 117.5 122.5 122.5 5 6 0.7872 96.432 28

6 佐 野　博 栄スポーツセンター 90 100 102.5 102.5 6 5 6 0.8867 90.882 31

7 下山 洋二 緑スポーツセンター 115 x120 x120 115 6 0.7634 87.791 35

8 大竹 恭嗣 個人 100 110 115 115 9 7 0.7474 85.945 40

9 棚橋 利晃 TETSUBEYA x105 105 x107.5 105 8 0.7993 83.927 42

10 杉﨑 幹男 旭スポーツセンター 110 115 120 120 7 10 0.6368 76.416 51

11 磯部 清一 栄スポーツセンター 95 100 x102.5 100 12 11 0.7561 75.610 52

12 国本 克典 東急バス　東山田 90 x100 x100 90 12 0.8062 72.558 56

13 芳山 順二 青葉台コナミ x85 x85 85 85 13 0.7734 65.735 60

14 金 井　正 神之木台トレーニングジム 80 85 x87.5 85 14 0.7697 65.420 61

15 斉藤 福十 TETSUBEYA x75 75 x77.5 75 15 0.7544 56.580 65

Ｂ 関澤 大輝 個人 65 x70 72.5 72.5 0.0000 0.000

最優秀選手　男子８３Ｋｇ級　長谷川直輝選手　K's　GYM横浜　

特別賞　　　男子マスターズ　磯部	
 清一選手　栄スポーツセンター　


