
横浜市レクリエーション活動支援者養成講習会 

～レクリエーションの実践講習～ 

１ 趣 旨 

 身近な生活圏で日常的かつ継続的に楽しめる様々なレクリエーション活動の機会や 

情報を提供し、遊び・学習を通して人間性豊かな生活と地域社会づくりに貢献できる、 

レクリエーション運動の支援者養成を行います。 

 

２ 対象・受講条件 

(１) 横浜市内在住・在勤・在学で、原則２０歳以上の方。 

(２) 横浜市内で、現在または将来において地域のスポーツ・レクリエーション活動に携わるもの。 

(３) 講習会（ユニット１～ユニット８）の８割以上に参加可能な方 

(４) 地域スポーツ研修（1、2 月の 2 日間）に参加可能な方（必修） 

※ 理論及び活動（実技・支援実習）のそれぞれ８割以上の出席により修了とし、修了された方 

には、「横浜市レクリエーション活動支援者養成講習会」修了証を交付します。 

 

３ 募集人員 

   ３０名 

 

４ 日程、会場及び内容 

（別表参照） 

 

５ 資格取得について 

修了された方は(社)横浜市レクリエーション協会が認定する「横浜市レクリエーション指導者」 

の資格を申請できます。 

 またこの講習は、(財)日本レクリエーション協会公認「レクリエーションインストラクター」 

資格取得の単位となる講習会です。さらに現場実習において一定の単位を取得すると、(財)日本レ

クリエーション協会公認「レクリエーションインストラクター」資格を申請できます。 

 ただしそれぞれ別途、申請料・登録料等が必要になります。 

 

※現場実習は講習プログラムには含まれませんが、履修のご案内をいたします。 

 以下の①～③のうち、２領域以上で合計１単位以上取得することが必要です。 

① 事業への参加・・・３回の参加で１／３単位 

② 指導、運営スタッフ参加・・・２回の参加で１／３単位 

③ 活動実績・・・２０００字程度のレポート提出。 合格して１／３単位 



６ 受講料 

  １２，０００円   

※ 宿泊研修に伴う食費・シーツ代等は別途徴収させていただきます。 

※ ユニット別でも、受講申し込みを受け付けます。 

 

  ○ ユニット別受講料一覧 

No.＝ユニット番号（別表参照）／受講料＝円 

 

 

 

 

 

※ ユニット別の申し込みの方で、「地域スポーツ研修」の受講を希望される方はご相談ください。 

 

 

７ 保険加入について 

  神奈川県ボランティア事故共済に加入していただきます。 

  保険料：６００円（自己負担） 

 

８ 申込み方法 

所定の申込用紙に必要事項を記入の上、平成２０年５月１９日（月）までに申込み先まで 

郵送でお申込みください（期日必着・Fax 不可）。 

 

９ 受講料の納入について 

   お申込み後に受講決定通知書が届きましたら、所定の方法にて受講料をお支払いください。 

  お支払い方法は郵便振替となります。 

 

１０ 申込み・問合せ先 

  財団法人横浜市体育協会スポーツ事業課「スポ・レク講座担当」 

   〒231-0015 横浜市中区尾上町６－８１ニッセイ横浜尾上町ビル２階 

   電話 045(６４０)００１８／Fax045(６５１)６４３０／E-mail：yousei-kouza@yspc.or.jp 

 

No. 受講料 No. 受講料 No. 受講料 

１ ２０００ ４ ２０００ ７ ２０００

２ ６０００ ５ ３０００ ８ １５００

３ ６０００ ６ ４５００   

ユニット２と３、及びユニット４から８

まで通して受講される方は 12,000 円の

受講料で参加できます。 


