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■栄区体育協会主催、令和元年 12 月頃までの行事を下表のとおりご案内しております。 

■☆印は誰でも気軽に参加できる行事です。事前申し込みと当日受付がありますので参加される場

合はご確認ください。（開催日、内容は変更になる場合がありますので、お問い合わせ下さい） 

栄区民大会等のご案内 応急手当講習会開催 
 

 

《栄区体育協会主催行事》 

  

 

 

栄区民大会優秀者 

 （令和元年 8 月までの成績から） 

“栄区の石仏、石塔を見て歩く 

Sekibutu を歩く” 

 

期日：１２月１日（日）※小雨決行 

 集合・スタート・ゴール場所：本郷台駅前公園 

受付：8時から スタート：９時 

・1４km（本郷台駅前～小菅ヶ谷～笠間～長尾台 

田谷～金井～飯島～いたち川～本郷台駅前） 

・ ７km（本郷台駅前～小菅ヶ谷～笠間～長尾台 

～本郷台駅方面） 

定員：250人 

参加費：大人 400円（中学生以上） 

小学生 100円（小学２年生以下保護者同伴） 

 

申込期限：11月 25日（日） 

申込方法：チラシの申込用紙かハガキ、ＦＡＸで 

参加者氏名、〒住所、電話番号、大人（中学生以上）／小学生

（年齢明記）の別、希望コースを記載し、栄区体育協会投函箱へ 

FAX ８９６－４２０８又は投函箱へ 

※申込用紙及び投函箱は栄スポーツセンター受付横にあります 

問合せ：てくてくウォーク栄実行委員会事務局 

    清水 090-4125-4165 

       住所：栄区桂町 279-29  TEL/FAX:045-896-4208 

第 10回てくてくウォーク栄 

 

命を守る、救急車が来る前にできること、心肺蘇生・ＡＥＤの必要性について 

令和元年９月７日（土）栄消防署ならびに、栄区消防団の皆様の指導で心肺蘇生法 

の基本や、ＡＥＤの操作などを栄スポーツセンター第２体育室をお借りして、栄区体 

育協会専門部から２７名が参加し入門コースの講習を受けました。 

テーマ：「命を守る、救急車が来る前にできること心肺蘇生・ＡＥＤ」について 

 人が倒れてから救急車が来るまでの間に、周りの人たちによって応急措置が施せたならば救命 

率は確実に上がります。 そこで今回の応急手当講習会では、心肺蘇生法の基本やＡＥＤ（自動 

体外式除細動器）の操作、救急通報の「１０」のポイントや止血法等の応急手当について栄消防署 

と栄消防団の皆様による講義と実技指導を受け、参加者も実際に患者の呼吸の確認や心臓マッサ  

ージ、ＡＥＤの扱いを実践し、実際に人が倒れているのを発見したときからの行動について広く学び 

尊い人命を助けるための一歩を踏み出す経験ができたように思います。 

   指導協力：栄消防署予防課 牧野課長、栄区消防団１１名、共催：栄スポーツセンター 

 

 

 

 団体及び問合せ 開催日・時間・他 種目・会場等 

①剣道連盟 

西原 

090-2323-1095 

10/20（日） §第 32 回栄区民剣道大会 

  会場：栄スポセン 

 
②野球協会 

HP 検索「栄区野球協

会」 

 

10/13（日）～11/17（日） 
 
 
 
 

§第 23 回栄・港南・南区高校野

球親善リーグ 

会場：俣野公園横浜薬大ｽﾀｼﾞ

ｱﾑ、各高等学校グラウンド 

③バレーボール協会 

河田 893-4248 
 次号でお知らせします。 

④卓球協会 

河又 

090-1995-9160 

12/8（日） §横浜市各区対抗交流卓球大

会 

金沢スポーツセンター 
⑤テニス協会 

HP検索「栄区テニス協
会」 

10/20（日）,10/27（日）  
11/3（日）,11/16（土）, 
11/23（土） 

§第33回ミックスダブルス 
 会場：金井公園、東俣野中央公
園、日野中央公園 
各テニスコート 

⑥ソフトテニス連盟 

白川 

090-1701-7555 

10/12（土）         ☆ 

 

 

11/2（土）        ☆ 

  

 12/1（日） 

§第 33回秋季栄区ソフトテニス 

大会  会場：金井公園テニス 

コート 

§秋季区ソフトテニス教室 

会場：金井公園テニスコート 

§横浜市各区交流大会 

会場：三ッ沢公園 

⑦バドミントン協会 

小島 895-4128 

 

12/9（月） 

 
§栄区民バドミントン大会 

（第 33 回レディース大会） 

会場：栄スポセン 

⑧ソフトボール協会 

佐藤 894-6981 
9/15（日）～10/6（日） 

 
§第 66 回栄区民ソフトボール大
会 
会場：豊田グランド 

埋蔵文化財センター他 

⑨弓道協会 

弓道場 893-1399 
11/23（土・祝日） §栄区弓道大会 

会場：本郷ふじやま公園弓道場 
参加費：一般 800円 
申込締切：11/5（火） 

⑩体操協会 

 浜島891-3383 

 

11/16（土）、11/17（日）  §第12回栄区小学生体操競技会 
会場：飯島中学校 

⑪バスケットボール協会 
磯田 E メール 

Iso4@m2.pbc.ne.jp 

通年 §バスケットボール大会 

区内施設 

⑫ウォーキング 

協会 

清水 892－4575 

 

 

 

10/19（土）      ☆ 

問合せ（清水）892-4575 

 

 

§ウォーキング協会定例会 

・栄区の尾根・北鎌倉を歩く 

(１５ｋｍ) 
集合：本郷台駅前 9:00 
解散：北鎌倉 14:00 

参加費 500 円 

 

 

 

 

団体及び問合せ 開催日・時間・他 種目・会場等 

⑬サッカー協会 

市原 

090-3383-5177 

 

11 月～12 月     
 
 
11/24（日）      ☆ 
 
 
12/8(日)              
 

§第 69回中学校県大会横浜
ブロック  会場：本郷、桂台、上
郷中学校 
§第 28回栄カップサッカー 
（少年の部） 

会場：豊田Ｇ、埋蔵文化、庄戸 
§第 24回栄区民交流フットサ
ル大会  会場：栄スポセン 

⑭少年野球連盟 

中野 891-1685 
9/21（土） 予備 9/22 
 
9/8（日）～ 
 9/8（日）開会式 
9/8（日）～ 
 9/8（日）開会式 
11/23（祝金） 
 
 

§第 8 回親子ﾄｽﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙ大
会 

§第 66 回ﾘﾄﾙｼﾆｱ杯秋季大
会 小菅ヶ谷グラウンド他 

§第 33 回ジュニア大会 
    小菅ヶ谷グラウンド他 
§横浜ベイスターズ野球教室   
§記録会                
以上会場：本郷小学校 

⑮ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ連合 

松村 893-0033 
11/16（土） 

栄区民ゲートボール秋季区
民大会 
会場：矢沢なかよし広場 

⑯綱引連盟 

進藤 892-2263 
11/17（日） §第 31 回栄区民綱引大会 

会場：栄スポセン 
 

⑰ボウリング協会 

石坂 

080-3480-2992 

sk.taka@crux.ocn.ne.jp 

10/20（日）11/17（日） 

12/15（日）    

いずれも9時30分集合 

§月例会予定（10月～12 月） 

  会費２，０００円 

（要ボウリング協会入会 500円/

年）   会場：湘南ボウル 
⑱車椅子ダンス協

会 

小泉 894-1777 

 次号でお知らせします 

⑲ターゲット・バード 

ゴルフ協会 

野崎 090-8533-9350 

HP検索：「横浜市栄

区ターゲット・バード

ゴルフ協会」 

10/8(火)                                      

 

 

10/23(水) 

11/20(水) 

12/20（金） 

11/7（木） 

 

 

毎週月・木（午前中） 

毎週水（午前中） 

毎週火・金（午前中） 

毎週月・金（午前中） 

§親善交流大会 

会場：港南台グランド 

§月例競技会   

 会場：豊田グランド 

 会場：豊田グランド 

会場：いの山東公園 

§第２回女子選手権大会 

会場：笠間ふれあい広場 

§練習会兼体験教室 

笠間ふれあい広場 

豊田グランド 

港南台グランド 

いの山東公園 

⑳ダンススポーツ 

連盟 

三谷 892-1243 

 

11/23（土祝）      ☆    

9:00～16:00 

 

§第22回栄区ダンススポーツ大

会＆パーティー 

 （即席戦ｔ・カップル戦） 

 会場：栄スポセン第1体育室 

㉑パワーリフティン

グ協会 
 次号でお知らせします 

 

ターゲット・バードゴルフ協会 月例競技会 

 
5/28（火） 

港南台グランド 

優勝 一柳 信也 

準優勝 恒松 米子 

３位 近藤 早苗 

6/21（金） 

男子 

いの山東公園 

優勝 小泉 茂實 

準優勝 布施 信一 

３位 鈴木 丈司 

6/21（金） 

女子 

いの山東公園 

優勝 高橋 幸子 

準優勝 水川 安代 

３位 森田 絹代 

7/31（水） 

豊田グランド 

優勝 村田 暁作 

準優勝 野崎 孝二 

３位 高橋 勲 

8/27（火） 

港南台グランド 

優勝 春日 悦雄 

準優勝 藤高 宏 

３位 園田 秀二郎 

 

栄区ボウリング協会 第４１回 栄区民大会  

第４１回栄区民ボウリング大会 

優勝 伊藤 佐代子 

２位 関 研一 

３位 平山 亭次 

 

令和元年 ７月２１日（日） 

栄区野球協会 

ソフトテニス連盟 栄区民大会 中学校の部 

 優勝 ２位 ３位 ４位 

男子個人戦２年 大久保・中磨（飯島） 大野・池田（飯島） 渡邊・櫻井（小山台） 石田・望月（飯島） 

女子個人戦２年 小川・小山（飯島） 飯島・泉（飯島） 澤内・戸花（小山台） 篠原・渡部（本郷） 

男子個人戦１年 丸尾・梅津（本郷） 小山・相羽（小山台） 古本・普入（西本郷） 田之岡・金屋（飯島） 

女子個人戦１年 大澤・徳永（西本郷） 鈴木・尾形（西本郷） 細井・斎藤（西本郷） 荻野・滝山（小山台） 

 

 Ａブロック Ｂブロック Ｃブロック Ｍブロック 

優勝 PIRATES Hard Boys 神奈川ﾌﾞﾙｰフロッグス かいぞく 

準優勝 神奈川ｲﾝﾌｨﾆﾃｨ Royals  バッカス 

最優秀選手 熊谷 篤 飯島 渉太 佐藤 天則 斉田 健二 

優秀選手 五十嵐 充俊 廣瀬 龍人  鈴木 信昭 

 

第６４回春季栄区民野球大会 

栄区民大会優秀者 

（令和元年８月までの成績から） 

 

 

 


