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会 場 １ 種  目 実施時間 

スポーツセンター 

（ロビー） 

ボウリング 10:00～14:00 

体組成測定（栄 SC） 10:00～14:00 

 

スポーツセンター 

（第１体育室） 

バレーボール 10:00～11:45 

バドミントン 10:00～11:45 

剣 道 12:00～14:00 

卓 球 12:00～14:00 

綱引き 12:00～14:00 

パワーリフティング 12:00～14:00 

スポーツセンター 

（第２体育室） 

健康体操教室 

（さくら鍼灸整骨院） 
10:00～12:00 

車椅子ダンス 10:00～11:20 

ダンススポーツ 11:20～12:40 

体操 12:40～14:00 

スポーツセンター 

（研修室） 

ウォーキング 10:00～14:00 
弓 道 10:00～14:00 

スポーツセンター（屋上） ※ゲートボール 10:00～14:00 

 

 

開催日時：１１月９日（土）10:00～14:00 

受付は 9:30～13:30 

開会式：9:30から栄スポセンター 

第１体育室 ※上履持参 

会  場：栄スポーツセンター・本郷中学校 

参加費：無料 当日会場へどうぞ！ 

 ■誰でも参加できます。運動の出来る服装・室内会

場では室内シューズお持ちください。 

■お楽しみ抽選会もあり、各イベントの２１専門部 

  がスポーツ体験など楽しい催しを企画していま 

  す。スポーツに興味のある方、お友達、ご近所 

をお誘いあわせのうえ是非ご参加下さい。 

 

２会場 4つ以上のイベントに参加するとプレゼントがもらえます。先着 300名様菓子パンの無料配布 

■賛助会員の皆様には日頃より暖かいご支援をいただき誠にありがとうございます。 

 企業・団体 

あかしや 石川歯科医院 ㈱金子コンクリート 

鎌倉自動車学校 ケア・ポート田谷 さくら鍼灸整骨院 

サンブリッジテニスクラブ ㈱シーケン 湘南モノレール㈱湘南ボウル 

㈱信光社 ㈱セサミ セサミスポーツクラブ大船 そば処深山 

中華レストラン松月 二和印刷㈱ 株式会社 花実 

メルヘン地球市民プラザ店 横浜元大橋郵便局 ㈲よろい 

ラック港南台テニスガーデン リハビリケア湘南鎌倉 若竹クリニック 

横浜市栄弓友会 横浜栄スポーツセンター 栄区ウォーキング協会 

栄区剣道連盟 栄区サッカー協会 栄区ソフトテニス連盟 

栄区ターゲット・バードゴルフ協会 栄区ダンススポーツ連盟 栄区テニス協会 

栄区ボウリング協会 栄区野球協会  

 個人 

石川 光美 石坂 高延 市瀬 法男 大内 靖雄 小澤 康男 小野 幸子 小野 琢司 加藤 誠子 

加藤 秀吉 金子 和男 小比類巻正喜 小峰 義男 齋 達夫 斉藤 幸夫 佐藤 悦雄 塩谷 篤 

渋谷 純一 清水 正美 白川 正信 田中 欣 叶 田中 美栄子 中野 広美 長瀬 卓 根本 明良 

野崎 孝二 野島 元子 羽廣 直美 布施 信一 松村光一郎 松本 彰 三谷 ときわ 三室 勉 

山下 勇一 横田 孝司 吉川 勝 与田 敏雄     

 ■令和元年度 栄区体育協会賛助会員募集 

   日頃より栄区体育協会の活動にご理解・ご支援を受け、体育振興および地域社会の親睦と発展に寄与して参りました。 

  今年度もまたよろしくご支援賜りますようお願いたします。 

   企業・団体会員：5,000円（年額）  個人会員：1,000円（年額） 

■プログラム（※印の種目は、屋外のため雨天中止になります） 

 
 

会 場 2 種  目 実施時間 

本郷中学校

（校庭） 

雨天の場合は

体育館を含め 

中止となります 

野球・少年野球 10:00～11:45 

ソフトボール 10:00～11:45 

テニス 10:00～11:45 

ターゲット・バードゴルフ 10:00～11:45 

ソフトテニス 12:00～14:00 

サッカー 12:00～14:00 

グラウンド・ゴルフ 12:00～14:00 

本郷中学校
（体育館） 

バスケットボール 10:00～12:00 

 

 

 

  

 

 
 

令和元年度賛助会員（8月末現在）企業・団体・個人（敬称略・順不同） 

 

 

 

会場１：栄スポーツセンター  会場２：本郷中学校 

応募期間 

Ｒ元.7.1 

  ～12.31 

  

令和元年９月  

 

 

横浜ドルフィンズチアリー

ディングチームによる演技

披露を予定しています。 

１４：１０から（抽選会の前） 

第一体育室で開催します。 


