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第 28回栄区民綱引大会要項
綱引競技を通じて広く栄区民の交流をはかるとともに、いつてもだ

れでも参加できる綱引競技を、生涯スポーツとして普及と振興を図

ります。

栄区綱引連盟

栄区役所 栄区体育協会 栄区連合町内会 ほか
平成 28年 11月 20日 (日 )受付開始 午前 9時
栄スポーツセンター第 1体育室 (案内図参照 )

☆受付・計量  午前 9時 00分～午前 9時 50分
☆開 会 式  午前 10時 00分～午前 10時 20分
☆競 技 開 始  午前 10時 30分～
☆閉 会 式  午後 3時
O一般男子の部 (6 0 0kg)  0-般 女子の部 (5 0 0kg)
0小学生の部 (3 6 0kg)   O中 学生の部 (5 0 0kg)
0選抜男子の部  (6 0 0kg) 0選抜女子の部  (500贈 )

(注)体重は選手 8人の合計制限体重です。
予選リーグ 1セ ットマツチ
決勝リーグ 1セ ットマッチ (決勝戦は 3セ ットマッチ)
※ただし、参加チーム数により変更もあります。)

監督 1名・ トレーナー 1名・選手 8名 、交替選手 2名 の 12名 以内
で編成とします。 コ0名 以内の場合は、監督・ トレーナーが選手を

兼ねることができます。

男子の部に女子が出場は可です。女子の部に男子出場は不可です。

※ただし、小学生の部は男子のみ・女子のみ・混合でもOKです。
日本綱引連盟競技規則を準用します。

綱引競技にふさわ しい布製の素材のものとします。

当日の受付後に計量を行います。 l kgに満たない端数は切 り捨てにし

ます。ただし、一般の部は計量を行わずに申告体重とします。

特に制限はありません。

☆小学生・中学生の部は、無料です。

☆一般・選抜の部 1チーム 3千円です。 (スポーツ保険料を含みます)

※当日、受付でお願い ます。

各チームで用意して下さい。

各種目第二位まで賞状と賞品

所定の申込書に必要事項を明記して、下記まで郵送または FAXで 申
し込んでください

〒247-0∞5横浜市栄区桂町325-1 パセアル本郷台 103B
こしいし事務所

電: 1活 045-443-8166 または

080-3468-1564(石 島)

FAX045-443-8167
平 成 28年 ■ 0月 27日 (木 )
大会事務局の責任抽選とさせていただきます。

※拍選結果については、お知らせいたします。



第 28回栄区民綱引大会

参 カロ 申 込 書

OFAX:045-443-8167

参 加 種 目 □小学生の部

ロー般男子の部

□選抜男子の部

□中学生の部

□一般女子の部
□選抜女子の部

チ ー ム 名

代表者住所

一Ｔ 話 (連絡先)

代 表 者 名

チ ー ム 紹 介

(具体的にお願

いします。 )


