
     

 

 

 

 
 

     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３回 緑区ベンチプレスセミナー 
〔主催〕 緑区パワーリフティング協会 [後援]（公財）横浜市体育協会、横浜市パワーリフティング協会 他 

 

弊協会は、普段からベンチプレスに励まれている方や、これからベンチプレスを始めて 

みたいという方を対象に、セミナーを開催することにしました。 

大会に出場してみたい、ＭＡＸを１０Ｋｇアップしたい！セットの組み方を知りたい！ 

などのお悩みを解決できるかもしれません。是非、ご参加ください。 
 

講 師 1 部. 長谷川 直輝氏 （ｋ,ｓGYM 横浜所属 ２０１７年世界ベンチプレス ９３㎏級 

３位、世界ジュニアベンチ ８３㎏級優勝） 

2 部. 田島 瞳氏 （BlG FIVE 所属  ２０１７年世界クラシックベンチプレス 女子６３kg 

６位、全日本実業団ベンチプレス優勝）ベンチプレス パ－ソナルトレ－ナ－ 

＊希望者には実際に指導する時間を設けます。動きやすい服装と室内靴を持参下さい。 

参加料： 当日お支払いください) 

《大会事務局 担当 斉藤》  ☆申込み締切：10 月 31 日（水）  

〒226-00１４ 緑区台村町３１４-2Ｆ 

電話 ０４５-９３５-１３１５  FAX

※ 定員は３0 名となっておりますので、お早めにお申し込みください。 
【個人情報の取扱い】 参加申込書に記載された個人情報は、今後の大会・講習会等案内通知以外には使用しませ

ん。 

第 3 回 緑区ベンチプレスセミナー 参加 申込書 
氏 名 フリガナ 実技指導 受ける 受けない 

 
住 所  

電話番号          －           －  

 

日時： 平成３０年 １１月 １１日 （日）   

受付 1３：００より 開催時間 １３：３０～1６：３０頃 

会場： 
住所 緑区中山町３２９－２５ ＪＲ・市営地下鉄線「中山」駅 徒歩５分  


