
性別 階 級 No 氏　名 所　　属 表彰区分

1 下山　美智子 ゴールドジム御殿場静岡 区外
2 植松　舞 ゴールドジム御殿場静岡 区外
3 植田　滋美 ゴールドジム湘南 区外
4 久保寺　静香 やっさんを崇拝する会 区外
5 河合　安見子 クロスフィット代々木 区外
6 輿石　かつ子 栄区パワーリフティング協会 区内
7 木下　裕司 スパインハウス 区外
8 渥美　宏幸 横浜消防 区外
9 谷口　信広 泉スポーツセンター 区外
10 渡辺　正一 ロコスポーツ杉田 区外
11 藤本　卓也 ザバススポーツクラブ鶴見 区外
12 海和　秋廣 個　人 区外
13 臼井　敏之 個　人 区外
14 斉藤　男也 横浜ベンチラバーズ 区外
15 久米　崇也 戸塚スポーツセンター 区外
16 飯高　継之 スパインハウス 区外
17 鈴木　研太郎 スパインハウスバーベルクラブ 区外
18 有賀　康雄 スパインハウス 区外
19 青木　秀道 栄スポーツセンター 区内
20 岡田　秀樹 栄スポーツセンター 区内
21 吉村　護 個　人 区外
22 加賀谷　靖 泉スポーツセンター 区外
23 照井　清 個　人 区外
24 池田　栄治 ゴールドジム御殿場静岡 区外
25 猿渡　隆太 ＴＥＴＳＵＢＥＹＡ　 区外
26 椛木　淳司 スパインハウス 区外
27 川辺　雄司 スパインハウス 区外
28 野村　祐介 やっさんを崇拝する会 区外
29 石田　典大 関東学連 区外
30 小野　実 横浜ベンチラバーズ 区内
31 齋田　誠 横浜ベンチラバーズ 区内
32 今西　勝巳 横浜ベンチラバーズ 区内
33 小島　太一 ロコスポーツ 区内
34 杉崎　幹男 旭スポーツセンター 区外
35 山田　洋平 スパインハウス 区外
36 伊藤　剛秀 スパインハウス 区外

大会スケジュール

9時30分　受付開始

10時15分　開会式

11時30分　第一グループ試技開始（女子全階級・男子66㎏級）

13時00分　第二グループ試技開始（男子83㎏級・83㎏超級）

女子
52超
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男子

83

83超
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