
No 区分 階 級 ⽒ 名 所  属
1 ⼀般 47 井上ゆきえ MY JUCKS
2 ⼀般 52 浅野優⼦ チームスパインハウス
3 ⼀般 52 ⽊村美奈⼦ MY JUCKS
4 ⼀般 57 半澤千栄⼦ MY JUCKS
5 ⼀般 57 ⾅井彰⼦ 個⼈
6 ⼀般 57超 ⽯井 静 MY JUCKS
7 ⼀般 59 久⽶崇也 ⼾塚スポーツセンター
8 ⼀般 59 沖⼭英樹 個⼈
9 ⼀般 59 村岡正吾 個⼈
10 ⼀般 59 ⻑⾕川正義 個⼈
11 ⼀般 59 進藤直樹 ⽇本郵便郵送フィットネスクラブ
12 ⼀般 59 ⼤内哲也 個⼈
13 ⼀般 59 渥美宏幸 横浜消防
14 ⼀般 59 岡⽥流介 横浜市⽴東⾼等学校
15 M1 59 藤本卓也 ザバススポーツクラブ鶴⾒
16 M2 59 髙橋清⼀郎 中⼭第⼆⽩菊会
17 M2 59 佐野 博 栄スポーツセンター
18 M2 59 万壽留夫 シルバージム横浜
19 OP 59 ⻑澤修⼀ 個⼈

平成28年度 横浜市⺠スポーツ⼤会 横浜市⺠マスターズ⼤会

第11回横浜市ベンチプレス選⼿権⼤会 エントリー表

Aグループ ⼥⼦全階級 男⼦59㎏級



No 区分 階 級 ⽒ 名 所  属
20 ⼀般 66 室⽥陽⼀郎 東急バス東⼭⽥
21 ⼀般 66 浅野陽平 チームスパインハウス
22 ⼀般 66 茂⽊ 修 緑スポーツセンター
23 ⼀般 66 島崎仁宏 個⼈
24 ⼀般 66 中﨑照久 個⼈
25 ⼀般 66 海和秋廣 個⼈
26 ⼀般 66 ⽔野 瑛 KsGYM横浜
27 ⼀般 66 宮川勇⼆ 臨港バス上平間
28 ⼀般 66 ⽥中勝之 KsGYM横浜
29 M1 66 清⽔⼀郎 セントラルスポーツクラブ
30 M1 66 吉村弘明 ⽇本郵便郵送フィットネスクラブ
31 M1 66 久芳貴之 東急バス東⼭⽥
32 M1 66 国本克典 東急バス東⼭⽥
33 M1 66 雫⽯ 弘 FITNESS CLUB ６１０
34 M2 66 川島時太郎 南スポーツセンター
35 OP 66 増⽥孝之 FT GYM
36 M1 74 岡⽥秀樹 栄スポーツセンター
37 M1 74 ⼤塚徳治 KsGYM横浜
38 M1 74 井上富雄 京三製作所
39 M1 74 ⻑⾕川清隆 東急バス東⼭⽥

No 区分 階 級 ⽒ 名 所  属
40 ⼀般 74 加賀⾕ 靖 泉スポーツセンター
41 ⼀般 74 ⼤塚順之 コナミスポーツクラブ洋光台
42 ⼀般 74 有賀康雄 チームスパインハウス
43 ⼀般 74 ⼤杉 勇 個⼈
44 ⼀般 74 川端 徹 個⼈
45 ⼀般 74 髙橋優作 FITNESS CLUB ６１０
46 ⼀般 74 根岸宏昭 湘南ベンチプレッサーズ
47 ⼀般 74 北畠浩⼆ 東急バス東⼭⽥
48 ⼀般 74 猿渡隆太 TETSUBEYA
49 ⼀般 74 福⽥五⽉ 筋トレクラブ まっちゃん
50 ⼀般 74 松尾賢太朗 筋トレクラブ まっちゃん
51 ⼀般 74 阿部 宏 臨港バス上平間
52 ⼀般 74 ⼤⽻将裕 KsGYM横浜
53 ⼀般 74 ⽥中春和 臨港バス上平間
54 ⼀般 74 ⼩⽥恭央 個⼈
55 ⼀般 74 ⼤⽵ 恭嗣 個⼈
56 OP 74 岩井信⾏ 個⼈

Bグループ 男⼦66㎏級 74kg級(M1）

Cグループ 男⼦74㎏級(⼀般)



No 区分 階 級 ⽒ 名 所  属
57 M2 74 磯部清⼀ 栄スポーツセンター
58 M2 74 塩尻喜好 ゴールドジム⼾塚
59 M2 74 下⼭洋⼆ 緑区パワーリフティング協会
60 M2 74 芳⼭順⼆ コナミ⻘葉台
61 ⼀般 83 ⼯藤 智 個⼈
62 ⼀般 83 井上 祐 MY JUCKS
63 ⼀般 83 清⽔⼤介 チームスパインハウス
64 ⼀般 83 吉村 護 ⽇本郵便郵送フィットネスクラブ
65 ⼀般 83 安藤貴宏 緑スポーツセンター
66 ⼀般 83 飯塚正徳 個⼈
67 ⼀般 83 福⽥ 薫 筋トレクラブ まっちゃん
68 ⼀般 83 澤⽥義空 臨港バス上平間
69 ⼀般 83 安藤和紀 臨港バス上平間
70 M1 83 藤渕仲達 シルバージム横浜
71 M1 83 渡辺⽂善 個⼈
72 OP 83 髙橋誠治 個⼈

No 区分 階 級 ⽒ 名 所  属
73 ⼀般 93 ⼭⽥洋平 チームスパインハウス
74 ⼀般 93 勇 ⼤介 チームスパインハウス
75 ⼀般 93 作本恭⼀ FITNESS CLUB ６１０
76 M1 93 斎⽥ 誠 栄スポーツセンター
77 M1 93 今⻄勝⼰ 個⼈
78 M2 93 杉崎幹男 旭スポーツセンター
79 ⼀般 93超 渡邊 薫 東急バス東⼭⽥
80 ⼀般 93超 前⽥和⼤ FITNESS CLUB ６１０
81 ⼀般 93超 武⽥浩幸 FITNESS CLUB ６１０
82 ⼀般 93超 加瀬 智 KsGYM横浜
83 ⼀般 93超 鈴⽊淳⼀ ゴールドジム湘南神奈川
84 ⼀般 93超 笠⽊陵⾺ 筋トレクラブ まっちゃん
85 ⼀般 93超 須⽥勇介 筋トレクラブ まっちゃん
86 M1 93超 鈴⽊勝也 横浜マリントレーニングジム

Dグループ 男⼦83㎏級 74kg級(M2）

Eグループ 男⼦93kg級 +93kg級


