
平成24年 9月 9日 於 横浜市港北スポーツセンター　第一体育室

係数 換算記録 順位

  ４７ 1 酒巻 依子 エスクァティア 47.00 50 55 60 60 1.34490 80.69 2

kg級 2 澁谷 由美 セサミ大船 45.60 45 X47.5 X47.5 45 1.37410 61.83 10

3 井上ゆきえ MY　JUCKS 43.60 37.5 X40 X40 37.5 1.41660 53.12 15

　52 1 津金 典子 エスクァティア 48.80 50 X55 X60 50 1.30830 65.42 7

kg級 2 古川 芳子 ＡＱＡ鶴見 50.80 50 X55 X60 50 1.26920 63.46 8

　57 1 古屋 典子 エスクァティア 52.80 80 87.5 X 87.5 1.23200 107.80 1

kg級 2 木村美奈子 MY　JUCKS 55.40 57.5 60 X65 60 1.18660 71.20 5

3 半澤千栄子 MY　JUCKS 56.40 47.5 50 52.5 52.5 1.17010 61.43 11

4 前田 照美 アクア鶴見 54.60 50 X55 X55 50 1.20020 60.01 12

5 渡辺 祐子 ルネサンス天王町 55.00 45 47.5 X50 47.5 1.19330 56.68 14

6 小出 祐美 ｺﾅﾐｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ武蔵小杉 55.20 35 37.5 40 40 1.19000 47.60 16

　＋57 1 井原 葉子 エスクァティア 58.80 65 67.5 70 70 1.13250 79.28 3

kg級 2 坂本 直美 個人 67.00 65 70 X72.5 70 1.02610 71.83 4

3 比嘉美都子 コナミスポーツ青葉台 100.50 60 65 70 70 0.83140 58.20 13

4 三浦恵美子 横浜ﾏﾘﾝﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑ 58.80 60 X62.5 X62.5 60 1.13250 67.95 6

5 石 井　静 MY　JUCKS 62.00 55 57.5 X60 57.5 1.08710 62.51 9

マスターズ 1 木村美奈子 MY　JUCKS 55.40 57.5 60 X65 60 1.18660 71.20 5

部門 2 古川 芳子 ＡＱＡ鶴見 50.80 50 X55 X60 50 1.26920 63.46 8

3 石 井　静 MY　JUCKS 62.00 55 57.5 X60 57.5 1.08710 62.51 9

4 半澤千栄子 MY　JUCKS 56.40 47.5 50 52.5 52.5 1.17010 61.43 11

5 井上ゆきえ MY　JUCKS 43.60 37.5 X40 X40 37.5 1.41660 53.12 15

ビギナー 岩内 明子 MY　JUCKS 57.20 30 32.5 35 35 1.15720

部門 岩内 美久 MY　JUCKS 58.60 25 27.5 X30 27.5 1.13550

係数 換算記録 順位
  59 1 進藤 直樹 横須賀パワークラブ 58.60 122.5 127.5 X132.5 127.5 0.87170 111.14 3

kg級 2 藤本 卓也 アクア鶴見 58.80 100 105 X107.5 105 0.86890 91.23 24

3 鈴木 勇人 東海大学 58.00 X102.5 102.5 X105 102.5 0.88020 90.22 27

4 粕 谷　進 青葉スポーツセンター 57.00 90 X X 90 0.89490 80.54 37

5 渡 辺　正 ET-FORCE 58.60 85 90 X95 90 0.87170 78.45 41

6 白木 雄也 （株）京三製作所 51.60 80 85 87.5 87.5 0.98930 86.56 33

7 高橋 勝夫 鶴見スポーツセンター 58.20 75 80 82.5 82.5 0.87730 72.38 48

8 髙橋清一郎 緑スポーツセンター 51.00 72.5 75 77.5 77.5 1.00160 77.62 43

9 万壽 留夫 シルバージム横浜 57.40 67.5 72.5 75 75 0.88890 66.67 53

10 太田 行耶 （株）京三製作所 59.00 60 70 X80 70 0.86620 60.63 60

11 佐藤 幸治 個人 57.40 55 60 X65 60 0.88890 53.33 66

OP 郷家 信之 個人 58.80 85 87.5 90 90 0.86890

　66 1 室田陽一郎 東急バス　東山田 64.00 145 150 152.5 152.5 0.80570 122.87 1

kg級 2 岸 本　明 港北スポーツセンター 66.00 120 X122.5 X122.5 120 0.78520 94.22 17

3 馬場 浩章 港北スポーツセンター 65.80 110 115 X120 115 0.78720 90.53 26

4 石 井　充 個人 62.00 110 X115 X115 110 0.82810 91.09 25

5 伊藤 謙二 緑スポーツセンター 65.60 X110 X110 110 110 0.78910 86.80 32

6 三上 誠一 TETSUBEYA 63.00 92.5 95 97.5 97.5 0.81660 79.62 39

　 7 内藤 秀雄 TETSUBEYA 65.40 95 97.5 X100 97.5 0.79110 77.13 44

8 井上 悠太 戸塚スポーツセンター 64.00 85 90 X95 90 0.80570 72.51 47

9 伊藤 徳経 横浜市消防局 65.60 90 X92.5 X 90 0.78910 71.02 50

10 岡野 一夫 シルバージム横浜 65.40 70 80 82.5 82.5 0.79110 65.27 56

11 茂 木　修 オアフクラブ 60.60 80 X85 X85 80 0.84520 67.62 52

12 横 山　勉 TETSUBEYA 65.40 65 70 X75 70 0.79110 55.38 64

　74 1 髙 山　訓 パイプ小僧髙山 72.40 135 137.5 X140 137.5 0.73070 100.47 11

kg級 2 笹 野　亨 金沢スポーツセンター 73.20 130 137.5 X142.5 137.5 0.72490 99.67 12

3 吉村 弘明 横須賀パワークラブ 71.60 130 135 X140 135 0.73670 99.45 13

4 井上 富雄 （株）京三製作所 67.80 130 132.5 X135 132.5 0.76830 101.80 9

5 大塚 順之 コナミスポーツクラブ山下町 70.40 125 132.5 X137.5 132.5 0.74610 98.86 14

6 岡田 秀樹 栄スポーツセンター 69.80 117.5 122.5 125 125 0.75100 93.88 20

7 下山 洋二 緑スポーツセンター 72.40 122.5 125 X127.5 125 0.73070 91.34 23

8 臼谷 昌城 緑スポーツセンター 72.60 90 X100 100 100 0.72930 72.93 46

9 藤川真一郎 あすウェル青葉台 71.80 X90 90 X92.5 90 0.73520 66.17 54

10 品川 秀樹 エスクァティア 73.80 90 X95 X95 90 0.72070 64.86 57

第 ７回 横浜市ベンチプレス大会　平成２４年度 横浜市民体育大会  成績表

FORMULA体重 B1 B2 B3 記 録

FORMULA

男　子 順位  氏　名
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  所　　属
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11 座間 謙二 （株）京三製作所 73.60 70 72.5 X75 72.5 0.72210 52.35 67

根岸 宏昭 エスクァティア 71.80 X120 X120 X120 失格

杉浦 友昭 個人 73.60 X130 X130 X130 失格

OP 川 端　徹 個人 68.40 85 90 X92.5 90 0.76300

OP 水嶋雄一郎 ゴールドジム　湘南神奈川 73.20 X105 X115 115 115 0.72490

OP 小田 恭央 メガロス市ヶ尾オーキッド 70.40 X115 X115 110 110 0.74610

　83 1 河東 光章 個人 80.80 160 165 170 170 0.67850 115.35 2

kg級 2 大谷 憲弘 エスクァティア 76.60 140 150 X165 150 0.70230 105.35 5

3 吉 村　護 横須賀パワークラブ 78.40 142.5 150 X152.5 150 0.69160 103.74 6

　83 4 井 上　祐 MY　JUCKS 81.60 140 X142.5 142.5 142.5 0.67440 96.10 16

kg級 5 渡辺 文善 個人 82.00 140 X145 X145 140 0.67240 94.14 19

6 吉永 牧人 緑スポーツセンター 81.80 127.5 130 X135 130 0.67340 87.54 31

7 木村 哲哉 エスクァティア 78.40 122.5 125 127.5 127.5 0.69160 88.18 30

8 山田 洋平 緑スポーツセンター 80.80 110 125 X 125 0.67850 84.81 35

9 藤渕 仲達 シルバージム横浜 80.00 X120 120 X125 120 0.68270 81.92 36

10 新名 秀明 緑スポーツセンター 78.20 105 110 115 115 0.69270 79.66 38

11 長谷川清隆 東急バス東山田 74.80 105 110 X112.5 110 0.71390 78.53 40

12 広瀬 純一 個人 76.00 100 105 110 110 0.70610 77.67 42

13 羽賀 敏夫 TETSUBEYA 80.20 85 90 X95 90 0.68160 61.34 59

落合 建博 戸塚スポーツセンター 74.60 X95 X X 失格

OP 池田 栄治 ゴールドジム御殿場静岡 79.40 100 105 X110 105 0.68600

　93 1 斎藤 大介 TETSUBEYA 92.20 X165 165 170 170 0.63080 107.24 4

kg級 2 齋 田　誠 横浜消防 90.00 150 160 X167.5 160 0.63840 102.14 8

3 佐藤 優輝 エスクァティア 92.20 160 X167.5 X172.5 160 0.63080 100.93 10

4 杉﨑 幹男 旭スポーツセンター 89.60 130 140 X142.5 140 0.63980 89.57 28

5 菅井 直人 横浜市役所 YWTC 85.40 130 135 X140 135 0.65660 88.64 29

　+93 1 田 村　猛 神之木台トレーニングジム 102.50 165 170 X180 170 0.60280 102.48 7

kg級 2 奈良田 智 エスクァティア 126.50 170 X180 X182.5 170 0.56850 96.65 15

3 越久田匡利 神之木台トレーニングジム 127.50 115 120 125 125 0.56760 70.95 51

4 濱本 和記 （株）京三製作所 117.50 75 80 X85 80 0.57780 46.22 68

OP 板津 雅己 個人 102.40 180 210 X215 210 0.60300

マスターズ 1 齋 田　誠 横浜消防 90.00 150 160 X167.5 160 0.63840 102.14 8

部門 2 吉村 弘明 横須賀パワークラブ 71.60 130 135 X140 135 0.73670 99.45 13

3 北見 昌彦 メガロス横浜 66.00 120 X122.5 X122.5 120 0.78520 94.22 17

4 国本 克典 東急バス　東山田 65.00 110 115 X117.5 115 0.79520 91.45 21

5 佐 野　博 栄スポーツセンター 55.80 90 95 100 100 0.91350 91.35 22

6 下山 洋二 緑スポーツセンター 72.40 122.5 125 X127.5 125 0.73070 91.34 23

7 藤本 卓也 アクア鶴見 58.80 100 105 X107.5 105 0.86890 91.23 24

8 杉﨑 幹男 旭スポーツセンター 89.60 130 140 X142.5 140 0.63980 89.57 28

9 久芳 貴之 東急バス 62.80 100 X105 105 105 0.81890 85.98 34

10 髙橋清一郎 緑スポーツセンター 51.00 72.5 75 77.5 77.5 1.00160 77.62 43

11 清水 一郎 コナミスポーツクラブ長津田 68.80 100 X102.5 X102.5 100 0.75950 75.95 45

12 井出 克巳 東急バス　東山田 65.20 80 85 90 90 0.79320 71.39 49

13 藤川真一郎 あすウェル青葉台 71.80 X90 90 X92.5 90 0.73520 66.17 54

14 芳山 順二 個人 69.20 80 87.5 X90 87.5 0.75610 66.16 55

15 迎　 孝 アトリオドウエ青葉台 75.60 80 90 X92.5 90 0.70860 63.77 58

16 坂口 昭則 TETSUBEYA 69.40 77.5 80 X82.5 80 0.75440 60.35 61

17 久 保　博 個人 74.00 75 77.5 80 80 0.71930 57.54 62

18 鈴木 一雄 神之木台トレーニングジム 69.60 72.5 X75 75 75 0.75270 56.45 63

19 斉藤 福十 TETSUBEYA 66.00 65 67.5 70 70 0.78520 54.96 65

ビギナー 藤井 照男 ゴールドジム町田 77.40 105 107.5 X110 107.5

部門 茂田 芳夫 長津田コナミ 65.40 30 X35 40 40

最優秀選手賞　 室田 陽一郎　選手　　所属　東急バス東山田

敢　闘　賞　　　　酒巻 依子　選手　　　所属　エスクァティア

団体戦　　優　勝　　エスクァティア　　　　　　準優勝　　MY JUCKS
　　　　　　第３位　　横須賀パワークラブ　　第４位　　緑スポーツセンター



団体戦得点と順位
No 階級 氏　名 所　　属 得点

2 47 酒巻 依子 エスクァティア 12

5 52 津金 典子 エスクァティア 12

11 57 古屋 典子 エスクァティア 12

66 83 木村 哲哉 エスクァティア 4

69 83 大谷 憲弘 エスクァティア 9

80 93 佐藤 優輝 エスクァティア 8

16 ＋57 井原 葉子 エスクァティア 12

84 +93 奈良田 智 エスクァティア 9

78 第１位

No 階級 氏　名 所　　属 得点

1 47 井上ゆきえ MY　JUCKS 8

7 57 木村美奈子 MY　JUCKS 12

8 57 半澤千栄子 MY　JUCKS 8

15 ＋57 石 井　静 MY　JUCKS 8

67 83 井 上　祐 MY　JUCKS 7

43 第２位

No 階級 氏　名 所　　属 得点

25 59 進藤 直樹 横須賀パワークラブ 12

53 74 吉村 弘明 横須賀パワークラブ 9

62 83 吉 村　護 横須賀パワークラブ 8

29 第３位

No 階級 氏　名 所　　属 得点

24 59 髙橋清一郎 緑スポーツセンター 3

35 66 伊藤 謙二 緑スポーツセンター 6

43 74 下山 洋二 緑スポーツセンター 5

51 74 臼谷 昌城 緑スポーツセンター 3

73 83 山田 洋平 緑スポーツセンター 3

74 83 吉永 牧人 緑スポーツセンター 5 第４位
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