
平成２２年度 第２３回 

横浜市民マスターズバスケットボール大会 個人参加の案内 

 
１．主 催 横浜市市民局 （財）横浜市体育協会 
 
２．協 賛 株式会社サカタのタネ 
 
３．主 管 横浜市バスケットボール協会  マスターズ実行委員会 
 
４．目 的 生涯スポーツの展開を背景に、市民の健康と生きがいに貢献し、 

スポーツをライフステージとする中高年層のスポーツ交流を通 
じて、市民のためのスポーツの振興と中高年世代の健康増進を図る。 

 
５．日 時 平成２２年９月２３日（祝）（木） 
 
６．場 所 戸塚スポーツセンター 
 
７．参加資格 ①横浜市在住者、または在勤者 

②男女とも昭和４６年４月１日以前に生まれた方 
 
８．競技方法 ①日本バスケットボール協会の今年度のルールを採用する。 

②８分クォーター制とする。（８－１－８－１０－８－１－８） 
延長は行わないものとする。 

        ※試合間は１０分 次チームのハーフの練習は３分前まで 
③トーナメント・リーグ戦は行わない。 

 
９．参 加 料 個人参加：１０００円 
 
10．そ の 他 ①個人参加受付は９：００～１０：４５ 

②試合は１２：００～１３：１５ 
※試合進行により開始時間を最大３０分繰り上げる場合が 
あります。 

  ③運動のできる服装でご参加ください。 
  ④主催者は傷病や紛失、その他事故に際し、一切の責任を負いません。 


